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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

Sainavaar  - 06 jaUna 2020   
 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

sava-  :        AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : pha maI pB̀aUcaI dasaI Aaho 

sava-  :        tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

sava-  :        AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : iKs̀tanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

sava-  :        ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

gaayana :    malaa gaa} do    (carNa 2)  ….        gaIt k`. 02 

 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaU, tU AajaaáyaaMnaa baro kolaosa.  

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU iKs̀ta, tU paPyaaMnaa xamaa kolaIsa. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK  : p`BaU yaoSaU, Aamhalaa Sa@tI doNyaasaazI tU svat:laa samaip-t kolaosa. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  
ho sava-samaqa- baapa, tU Aamacaa kQaIhI %yaaga krIt naahIsa. AamacaI hak eok. sava- AinaYTaMpasaUna Aamacao 
saMrxaNa kr. Aamacyaa  sava-  garjaa  pUNa-  kr. hI p`aqa-naa AamhI, tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat 
sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, tuJaa pu~, Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st (acyaaWaro 
krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

 

p`BaUSabdivaQaI                                                                   2 tImaqaI 4 : 1 – 8 

vaacak : paOlacao tImaqaIlaa dusaro p~ yaatUna Gaotlaolao vaacana      

“dovaacyaa SabdacaI GaaoYaNaa kr. maaJaa Ap-NakaL javaL Aalaa Aaho AaiNa maaJyaasaazI naIitma<vaacaa maukUT 
zovalaa Aaho.” 

dovaasamaxa AaiNa jaao iKs̀t yaoSaU ijavaMtacaa AaiNa maRtaMcaa nyaaya krIla %yaacyaasamaxa %yaacyaa pg̀aT haoNyaalaa 
AaiNa %yaacyaa rajyaalaa sma$na maI inaxaUna saaMgatao kI, vacanaacaI GaaoYaNaa kr, sauvaoLI AvaoLI tyaar raha, sava- 
p`karcyaa sahnaSaIlatonao AaiNa iSaxaNaanao daoYa daKva, inaYaoQa kr AaiNa baaoQa kr. karNa to sauiSaxaNa eokUna 
GaoNaar naahIt, tr Aaplyaa kanaaMcaI Kaja ijaravaI mhNaUna to svaocCacaaranao AapNaaMsaazI iSaxakaMcaI gadI- jamavatIla 
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AaiNa to sa%ya eokNyaapasaUna ifrtIla va kilpt khaNyaaMkDo vaLtIla, ASaI vaoL yao[-la. tU tr sava- 
gaaoYTIMivaYayaI saavaQa eosa, du:Ko saaosa, sauvaait-kacao kama kr, tuJyaavar saaopvalaolaI saovaa pUNa- kr. 

Aata maaJao Ap-Na haot Aaho AaiNa maaJaa p`yaaNakaL javaL Aalaa Aaho. jao sauyauw to maI kolao Aaho, Qaava 
saMpvalaI Aaho, ivaSvaasa raKlaa Aaho. Aata jao raihlao to hoca kI, maaJyaasaazI naIitma<vaacaa maukUT zovalaa 
Aaho. p`BaU jaao naIitmaana nyaayaaQaISa Aaho tao %yaa idvaSaI malaa tao maukUT do[-la AaiNa tao kovaL malaaca navho, 
tr %yaacao p`gaT haoNao jyaaMnaa ip`ya Jaalao %yaa savaa-MnaahI do[-la. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

 

p`itsaad stao~ :                             stao~  70 : 8 - 9, 14- 17, 22 

p`itsaad : maaJao mauK tuJyaa nyaayaprayaNatocao vaNa-na krIla. 

1. maaJyaa mauKat tuJao stuitstao~ sada rahao, 
%yaatUna idvasaBar gaaOrvapr Sabd inaGaaot. 
]tarvayaat maaJaa %yaaga k$ nakaosa, 
maaJaI Sa@tI xaINa haot caalalaI Asata malaa saaoDU nakaosa. 

p`itsaad : maaJao mauK tuJyaa nyaayaprayaNatocao vaNa-na krIla. 

2. maI tr ina%ya AaSaa Qa$na rahIna 
AaiNa tuJao stvana AiQakaiQak krIt jaa[-na. 
maaJao mauK tuJyaa nyaayaprayaNatocao  
AaiNa tU isaw kolaolyaa tarNaacyaa kR%yaaMcao 
idvasaBar vaNa-na krIla 
(jarI %yaaMcaI saM#yaa malaa kLt naahI.)  

p`itsaad : maaJao mauK tuJyaa nyaayaprayaNatocao vaNa-na krIla. 

3. p`BaU prmaoSvaracyaa mah%kR%yaaMcao maI vaNa-na krIt rahIna. 
tuJyaa, kovaL tuJyaaca, naIitma%vaacao maI inavaodna krIna. 
ho dovaa, maaJyaa t$NapNaapasaUna 
tU malaa iSakvat Aalaa Aahosa 
AaiNa maI Aajapya-Mt tuJaI Ad\Baut kR%yao vaiNa-laI Aahot. 

p`itsaad : maaJao mauK tuJyaa nyaayaprayaNatocao vaNa-na krIla. 
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4. maI tr satarIvar tuJao stuitstao~ gaa[-na, 
ho maaJyaa dovaa, maI tuJyaa sa%yasva$pacao stvana krIna. 
ho [sarayalacyaa piva~ p`BaU, 
maI ivaNaovar tuJaI stao~o gaa[-na. 

p`itsaad : maaJao mauK tuJyaa nyaayaprayaNatocao vaNa-na krIla. 

 
 

SauBavat-maana jayaGaaoYa      stao~ 119 : 105 

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 

tuJao vacana maaJyaa pavalaaMkirta idvyaasaarKo 

AaiNa maaJyaa maagaa-var p`kaSaasaarKo Aaho. 

Aalaolauyaa! 

 
      

SauBavat-maana :                                                                   maak- 12 : 38 - 44 

vaacak : maak-cyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“%yaa savaa-Mpoxaa (a garIba ivaQavaonao BaaMDarat AiQak Taklao Aaho.” 

yaoSaU Aaplyaa iSakvaNaIt mhNaalaa, “Saas~yaaMivaYayaI japUna raha. %yaaMnaa laaMbalaaMba Jagao GaalaUna imarvaNao, baajaarat 
namaskar GaoNao AaiNa saBaasqaanaat mau#ya Aasanao AaiNa maojavaanaIt mau#ya mau#ya baOzkI  (aMcaI AavaD Asato. to 
ivaQavaaMcaI Garo Ka}na Taktat AaiNa daMiBakpNao laaMbalaaMba p`aqa-naa krtat. %yaaMnaa AiQakca iSaxaa hao[-la.” 

maga tao BaaMDarasamaaor basaUna laaok %yaa BaaMDarat pOsao ksao Takt Aahot ho paht haota. tovha puYkL Qanavaana 
laaok maaozmaaozyaa rkmaa Takt haoto. tovha ek garIba ivaQavaa AalaI AaiNa itnao daona Taolyaa, mhNajao ek dmaDI 
TaklaI. tovha %yaanao Aaplyaa iSaYyaaMnaa javaL baaolaavaUna Gao}na %yaaMnaa mhTlao, “maI tumhalaa na@kI saaMgatao, ho 
jao BaaMDarat d`̀vya Takt Aahot %yaa savaa-Mcyaapoxaa (a garIba ivaQavaonao AiQak Taklao Aaho. karNa %yaa savaa-MnaI 
Aaplyaa ivapulatonao Taklao, prMtu ihnao Aaplyaa kmaa[-tUna Aaplao haoto navhto to mhNajao AaplaI sava- ]pjaIivaka 
TaklaI.”  

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
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icaMtna : Aajacao SauBavat-maana ho AapNa daona Baagaat ivaBaagaU Saktao. pihlyaa Baagaat yaoSaU Saas~I va p$SaI 
(aMcaI kana ]GaDNaI krtao tr dusaáyaa Baagaat tao eka garIba ivaQavaocaI stutI va pS̀aMsaa krtao. jyaap`maaNao 
h<aIcao KaNyaacao dat vaogaLo AaiNa daKvaNyaacao dat vaogaLo Asatat tsaoca Saas~I p$SaI (aMcao vat-na Aaho. 
AapNa prmaoSvaraSaI ek$p Aahaot AaiNa dovaacaI stutI va Ba@tI krtao ho laaokaMnaa daKivaNyaacaa to p`ya%na 
krIt Asatat. prMtu ho krt Asatanaa %yaaMcyaa AMt:krNaat pap va laaoBa Aaho. eka baajaUlaa to p`aqa-naa 
krtat tr dusaáyaa baajaUlaa garIbaaMcaI fsavaNaUk krtat. %yaaMcyaa vaRtIt AaiNa %yaaMcyaa Sabdat va kRtIt jaI 
tfavat  Aaho  tI  yaoSaU %yaaMcyaa laxaat AaNaNyaacaa p`ya%na krIt Aaho. dusaáyaa Baagaat yaoSaU garIba ivaQavaa 
baa[-caI stutI krtao. tI ivaQavaa svat:caa ivacaar na krta AaplyaakDo jao kahI haoto navhto to sava- %yaa 
danapoTIt TakUna prmaoSvaralaa samaip-t krto. laaokaMnaI caaMgalao va piva~ mhNaNyaaeovajaI prmaoSvaracyaa najarot 
caaMgalao AsaNao ho itlaa maanya haoto. prmaoSvaralaa p`sanna krNyaasaazI AapNa %yaacaI AaraQanaa krtao kI laaokaMnaa 
daKivaNyaasaazI (avar AapNa manana icaMtna k$ yaa.  

 
 
 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, tuJyaa p`omaavar pUNa- inaYza zo}na AamhI ha p`aqa-naa ivaQaI saajara krNyaasaazI ek~ jamalaao Aahaot. 
tuJyaa dOvaI jaIvanaat sahBaagaI k$na Aamhalaa piva~ kr va Aamacyaa papaMcaI xamaa kr. hI p`aqa-naa AamhI 
Aamacyaa pB̀aU iKs̀taWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 

 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
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SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 
 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 

 

 

AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar pòma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI tIva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona. 
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AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho p`Baao,  tU Aamhalaa tuJyaa pu~acao SarIr va r@t AaQyaai%makir%yaa saovana kravayaasa do}na Aamhavar ]pkar 
krtaosa. AamhI kovaL SabdaMnaI navho tr sadacarNaanao doKIla tuJaa sanmaana kravaa va tuJyaa svaga-rajyaat p`vaoSa 
imaLvaavaa mhNaUna piva~ Aa%myaakDUna Aamhalaa maaga-dSa-na kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa pB̀aUiKs̀taWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa,  

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa.  
 

 

 

 

kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 



8 
 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 
 

gaayana : ho svagaa-cao svaaimanaI     ….. gaIt km̀aaMk  379 

 

 


